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Incorporar o Tdrus OO

Porqué:
Para incorporar e ativar o padrao do térus presente no nosso campo

eletromagnético e energético. Para perceber a conexao entre o padrao
toroidal em nds e como conecta-lo a paisagem.

Como:

Através de praticas de movimento e respiracao inspiradas no QiGong.
Ative e percepcione lentamente o campo de energia toroidal que
geramos a nossa volta, e como, ao ser ativada, aumenta a consciéncia de
nds proprios no espaco.

Corpo e presenca em roupas confortaveis

TIPS: OFEs

Faca sozinho, em grupo, quando e quantas vezes sentir.
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